Eltern-Kind-Gruppen

,Man darf nicht verlernen, die
Welt mit den Augen eines

Kindes zu sehen.”
(Henri Matisse)

Katholische
Erwachsenenbildung
Ulm-Alb-Donau e.V.

Liebe Miitter und Vater von
Kleinkindern aus unseren Gemeinden,

...spielen Sie schon langer mit dem
Gedanken, eine Spielgruppe in lhrer
Gemeinde ins Leben zu rufen, zu
Ubernehmen oder weiterzufiihren?

...suchen Sie in lhrer Gemeinde nach
einer Moglichkeit, mit anderen Eltern
und Kindern in Kontakt zu kommen?

...oder haben Sie mit lhrer bereits
bestehende Krabbelgruppe Interesse,
sich der Katholischen
Erwachsenenbildung Ulm-Alb-Donau e.V.
anzuschlieBen?

Wir von der Katholischen
Erwachsenenbildung Ulm-Alb-Donau
e.V. unterstiitzen Eltern-Kind-
Gruppen durch...

... einen ,Grundkurs
Spielgruppenleitung” fir neue
Leiter:innen

... regelmaBig stattfindende
Leiter:innen-Runden und Fortbildungen
mit vielfaltigen Ideen zur Umsetzung in
der Spielgruppe

... Bildungsveranstaltungen zu
familien-, und erziehungsspezifischen
Themen

... und nicht zuletzt durch finanzielle
Unterstatzung.



In Eltern-Kind-Gruppen...

... wird gemeinsam gesungen, getanzt,
gebastelt und noch vieles mehr
gemacht, was Eltern und Kindern
Freude bereitet

... werden Lieder, Finger- u. Kreisspiele
gelernt, auch solche, die Mutter/Vater
aus ihrer Kindheit langst vergessen
glaubten

... lernen Kinder Konflikte auszutragen,
sich zu behaupten und einzuordnen,
zu teilen, sich von der Bezugsperson
zu |6sen und selbstandig zu werden

... haben Mutter/Vater die Mdglichkeit
zum Erfahrungsaustausch, fir
Gesprache und Zeit zum Auftanken

... finden Familien Kontakt und kénnen
Uber die Gruppe hinaus private
Aktivitaten planen

... werden christliche Jahresfeste mit
allen Sinnen erlebt

... werden Erziehungs- und Glaubens-
fragen besprochen

.Krabbelgruppe”

,<Spielgruppe*
»Miniclub“

¢

»Eltern-Kind-Gruppe’

~Spielkreis”

,,Mutter-Kind-Treff ...

... all das sind unterschiedliche
Bezeichnungen fir Treffen, die in vielen
Gemeinden ihren festen und wichtigen
Platz haben.

In Eltern-Kind-Gruppen treffen sich
Miitter und Vater mit ihren Kindern im
Alter von 0 bis 3 Jahren einmal
wochentlich fiir ca. 2 Stunden.

Erleben Sie die Eltern-Kind-Gruppen-Zeit
als Qualitatszeit fur Sie und Ihre Kinder.

In Ulm und im Alb-Donau-Kreis
betreuen wir derzeit etwa 50 aktive
Eltern-Kind-Gruppen.

In unserem Programm bieten wir regelmaBig
unterschiedliche Kurse ,, Kess-erziehen” an:

.Kess-erziehen: Von Anfang an” (0-3 Jahre)
.Kess-erziehen statt Stress beim Erziehen” (2-12 Jahre)
.Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat” (10-18 Jahre)
,Kess handeln in Kindertageseinrichtungen”

Informieren Sie sich dazu gerne weiter auf unserer
Homepage www.keb-ulm.de

K wie kooperativ

Mutter, Vater und Kinder sorgen gemeinsam fiir ein
gutes Familienklima, vereinbaren Regeln und I6sen
Konflikte so, dass keiner zu kurz kommt.

E wie ermutigend

Mutter und Vater'nehmen ihre eigenen Starken und
die ihrer Kinder in den Blick. Sie férdern die
Selbststandigkeit ihrer Kinder'und sorgen dafir, dass
sie moglichst viel Verantwortung fir sich selbst
Ubernehmen und die Folgen ihres'Handelns tragen.

S wie sozial

Die Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen nach Halt
und Zuwendung, nach Zugehdrigkeit, Eigenstandigkeit,
Mitbestimmung und Geborgenheit werden erfillt. Die
Bedurfnisse von Eltern und Kinder werden gleichwertig
geachtet.

S wie situationsorientiert

Jede Situation ist anders. Die im Moment gegebenen
duBeren Bedingungen werden ebenso berlicksichtigt
wie vorhandene Mdglichkeiten und Wiinsche beim
Kind, bei der Mutter und dem Vater.

Katholische Erwachsenenbildung
Ulm-Alb-Donau e.V.
OlgastraBBe 137 89073 Ulm

Tel. 0731 - 92060-20
www.keb-ulm.de

lhre Ansprechpartnerin fiir
Eltern-Kind-Gruppen:

Sarah Scharpf (Bildungsreferentin)
Tel. 0731 - 92060-24
sarah.scharpf@drs.de



